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Planning entraînements HBSL - Saison 2024 - 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

TABARLY PATISSEAU TABARLY
MAINGUAIS 
(Carquefou)

TABARLY MINAIS PATISSEAU
EERSEL

(Carquefou)
TABARLY TABARLY MINAIS ALLELA TABARLY

8h30

9h00
09h - 10h15

EDH Gr1 
Marion

9h30 9h30 - 10h45
-10M

Marion
10h00

10h30
10h15 - 11h30

EDH  Gr2
Marion

11h00 10h45 - 12h
-11F

Marion
11h30

12h00 11h30 - 12h30
HANDFIT 

Marion12h30

13h00

13h30
13h30 - 15h

-11M
Yassine

13h15 - 14h45
-13F

Marion
14h00

14h30

15h00
15h - 16h30

-12M
Yassine

14h45 - 16h15
-15.2F / -17.2F

Marion
15h30

16h00

16h30
16h30 - 18h

-15.1F
Yassine

16h30 - 18h
-14M AEL

Marion
17h00 Multisports 

Mairie

17h15-18h15
-1OM/-11F

Yassine

Multisports 
Mairie

17h30

18h00 18h - 19h30
-12M
 Yanis

18h - 19h30
-13F 

Marion

18h-19h30
-11M 

Yassine

17h45 - 19h15 
-15.2F 
Marion

18h - 19h30
-15M AEL 

Yassine/Néo

18h15-19h30
-16M 

Yassine

18h - 19h30
-15M AEL

Yassine/Néo

18h - 19h30
-14M

Keyvan

18h - 19h30
-14M AEL

Marion
18h30

18h30 - 20h00
-14M

Marion/Keyvan
19h00

19h30
19h30 - 21h

-18M AEL
Laetitia

19h30 - 21h        
-16M

Marion

19h30 - 21h
-19M 

Yassine

19h30 - 21h
-18M AEL

Laetitia

19h30 - 21h
-19M

Yassine 

19h30 - 21h
SF 

Yassine 
20h00

20h30

21h00
21h - 22h30

LOISIRS

21h - 22h30
SM1   SM2
Abh Quan

20h45 - 22h15
SF

Yassine

21h - 22h30
SM2

Yassine

21h - 22h30
SM1 

Anh Quan
21h30

22h00

22h30


